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INSTRUCCIONES DE PREPARACION DEL PACIENTE 
HORMONA DE CRECIMIENTO (SOMATOTROFINA) 

IP-040 

Requisitos: 

• Ayuno 10 a 12 horas. Reposo 30 minutos antes de tomar la muestra. No ingerir medicamentos. 

• El día anterior a la toma de muestras no coma ningún alimento después de las 20:00 horas. 
 

Recolección de la muestra:      

• Será realizada en la Unidad de Toma de Muestras. 
 
Traslado de la muestra: 

• No aplica. 
       
Plazo de entrega: 7 días hábiles.  
 

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de la 
Unidad de Toma de Muestras o llámenos a los teléfonos indicados: Benavente 761. Fono: 
(65)2329400- Benavente 474. Fono: (65)2340400. Puerto Montt. San Bernardo 251 Puerto 

Varas Fono: (65)2333986. Watssap: +56 931063091 

 
 
 
 
 
  


